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       Filosofo greco vissuto tra il IV e V secolo 

a.C. Nacque da una famiglia i cui antenati  
avevano regnato su  Efeso  e   dalla  quale 
ereditò   funzioni   sacerdotali:   alla   Dea 
Artemide   infatti   dedicò  l’ opera  in  cui  
espose  la sua  dottrina filosofica.Si hanno 
di     lui  circa   140   frammenti,   che    si  
presentano   come    sentenze    lapidarie ,  
aforismi  spesso  oscuri che ricordano  gli 
enigmatici,   enunciati  degli  oracoli.  Per 
Eraclito,  l’universo  ha   il  suo  principio  
nella  coincidenza  degli  opposti: intero e  
non    intero,    convergente  e  divergente, 
costante   e   dissonante:  e   l’unica  realtà 
consiste   nell’armonia  degli  opposti, che 
dall’ uno torna  all’altro  e  dall’altro torna  
all’ uno.    In    tal    modo   tutto    cambia 
continuamente  e ogni cosa si trasforma in  
un’ altra; tutto scorre (Pànta Rhei),  tutto è 

 continuo  divenire .                                    .  
Questo     fluire   eterno  delle  cose  non  è    
caotico, ma è regolato da una legge eterna,  
che in  rapporto alle cose è ordine,armonia;  
questa  legge si chiama “Logos” , Ragione, 
Dio . Sua  è  la dottrina  della  rinuncia,  in 

quanto la sapienza consiste nel separarsi da   
tutte le cose.                                               .                                                                    


